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Salat- und Gemüsemischungen

Gemüsemischungen für Wok und 
Pfanne

geschnittene Kräuter - mono -

geschnittene Blattsalate - mono -

Baby Leaf & Wildkräuter

geschnittenes Gemüse - mono -

Obstsalate / Süßspeisen /
"Elsdorfer" Fruchtquarks

frische "Elsdorfer" GV-Dressings

mediterrane Salate / Kartoffelsalate

Saucen & Dips / To Go Salate /
frische "Märker" Dressings

frische - geschälte, rohe Kartoffeln

* Vorbestellartikel!  
Bestellung bis 12.00 Uhr in unserer Obst-/Gemüseabteilung  
-> Ware verfügbar am Folgetag 

Bestellung bis 12.00 Uhr in unserer Obst-/Gemüseabteilung  
2 Tage vor Ihrem Standardliefertermin

"Artikel nicht in allen Märkten verfügbar, 
wir beschaffen Ihnen die Ware gern auf Ihre Vorbestellung!"



Berner Vollwert
Mix
Mais, Paprika bunt, 
Weizen, Roggen

Bremer Mix
Mais, Weißkohl, 
Porree, Paprika rot

Feiner Salatmix
6 mm:
Eisbergsalat, Frisee, 
Endivie, Radicchio

Casino Mix
Romana, Frisee, Mais, 
Weißkohl, Paprika rot 
und gelb, Radieschen, 
Radicchio

Amsterdamer 
Mix
Frisee, Radieschen, 
Paprika rot und gelb, 
Chinakohl, Radicchio, 
Lollo Rosso, 
Lollo Bionda

Hanseaten Mix
Eisbergsalat, Frisee, 
Mais, Radieschen, 
Weißkohl, Radicchio

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Salat- und Gemüsemischungen02

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

259226 259208

259215

259081259133

259224

Garten Mix
Weißkohl, 
Eisbergsalat, 
Möhren, Endivie

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259238

> ohne Blähstoffe <



Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259908

Salat- und Gemüsemischungen 03

Manhattan Mix
Lollo Bionda, 
Lollo Rosso, Frisee, 
Radicchio, Rucola

Pariser 
Salatmischung
Endivie, Frisee, 
Radicchio

Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage 259985

Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage 259262

Heide Mix
Eisbergsalat, 
Chinakohl, Frisee, 
Radicchio

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259989

Herkules Mix
Frisee, Radicchio, 
Feldsalat

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259610

Kalifornia Mix
Eisbergsalat, Frisee, 
Radicchio

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259364

Nizza Mix
Weißkohl, Möhren, 
Chinakohl, Mais, 
Erbsen

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259200

> neue Rezeptur <

> großes Volumen <

> großes Volumen <
> großes Volumen <

Salat-
mischung 
Bowl
Lollo Rosso, 
Lollo Bionda, 
Eichblatt rot & grün, 
Radicchio, Rucola



Salat- und Gemüsemischungen04

Texas Mix
Porree, Hirtenkäse, 
Paprika rot und gelb, 
weiße dicke Bohnen, 
Kidneybohnen, 
rote Zwiebeln

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 4 Tage 259266

Montag Mix
Eisbergsalat, Frisee,
Radicchio

Mittwoch Mix
Chinakohl, 
Eisbergsalat, Frisee, 
Radicchio

Dienstag Mix
Weißkohl, Frisee,
Mais, Rotkohl, Paprika

Freitag Mix
Eisbergsalat, Möhren, 
Mais, Radicchio

Einheit Inhalt MHD
BT 2 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 2 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 2 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 2 kg 4 Tage

259214

259297259302

259307

Donnerstag Mix
Möhren, Eisbergsalat,
Frisee, Radicchio

Einheit Inhalt MHD
BT 2 kg 4 Tage 259305

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259840

Rusticana Mix
Gurken-Halbmonde, 
Paprika bunt, 
rote Zwiebeln, Mais

Wir sorgen für eine "einfache" Abwechslung 
mit unseren 

Wochentagsmischungen:

Jeden Tag eine andere 
   Salatmischung !



Gemüsemischungen für Wok und Pfanne 05

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259760

Gemüsemix 
Altes Land
Möhren, Wirsingkohl, 
Porree, Kohlrabi

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259839

Bunte
Wokpfanne
Weißkohl, Karotten, 
Zucchini, 
Paprika bunt, 
Lauchzwiebeln

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259138

Wokpfanne
Bombay
Porree, Möhren, 
Ananas, 
Paprika rot und gelb, 
Staudensellerie, 
Mu Err Pilze

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259914

Gemüsemix
Mediterran
Paprika gelb, 
Zucchini, 
rote Zwiebeln, 
Cocktailtomaten, 
Auberginen

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259761

Gemüsemix
Provence
Möhren, Porree, 
Zucchini, Paprika rot 
und gelb

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259759

Ratatouille
Zucchini, 
Paprika bunt, 
Zwiebeln, 
Auberginen

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage259104 259586

Wokpfanne 
Thailand
Wirsingkohl, Möhren, 
Weißkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, 
Zuckerschoten

Wokgemüse 
Vital
Zucchini, Möhren, 
Broccoli, Fenchel



06 Gemüsemischungen für Wok und Pfanne

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259140

Brunoisegemüse 
Würfel fein
Möhren, Porree, 
Sellerie -
feine Würfel 5x5 mm

Brunoisegemüse 
Würfel fein
Möhren, Porree, 
Sellerie -
feine Würfel 5x5 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259757

Suppengrün 
10er Würfel
Möhren, Porree, 
Sellerie -
Würfel 10x10 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259340

Esterhazy 
Julienne
Möhren, Porree, 
Sellerie -
Julienne 2,4 mm

Einheit Inhalt MHD
SC 250 g 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 200 g 4 Tage

259244

259592

259444

Schnittlauch
Röllchen

Knoblauch-
zehen
ganz, geschält

Röllchen

Einheit Inhalt MHD
SC 250 g 4 Tage 259240

geschnittene Kräuter - mono

Dill
geschnitten

Petersilie
gehackt



07geschnittene Blattsalate - mono

Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage 259431

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259232

Chinakohl
fein geschnitten, 
6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259256

Endivie
fein geschnitten, 
6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259298

Frisee
grob geschnitten, 
25 mm

Lollo Bionda
Blätter

Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage 259301

Feldsalat
gewaschen

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259435

Eisbergsalat
fein geschnitten, 
6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259111

Eisbergsalat
grob geschnitten, 
25 mm



geschnittene Blattsalate - mono

Baby Leaf & Wildkräuter

08

Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage

259430

259303

geschnittene Blattsalate - mono

Lollo Rosso
Blätter

Rucola
gewaschen

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 260386

Radicchio
fein geschnitten,
6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259023

Romana
grob geschnitten, 
25 mm

Spinat
gewaschen

259599
Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage

Baby Salatmix
Salatmischung aus 
verschiedenen 
Sorten Baby Leaf

Wildkräuter-
salat
Tatsoi, Red Mustard, 
Landkresse, Mizuna, 
Spinat, Red Chard

verschiedenen 

259001 259666
Einheit Inhalt MHD
BT 500 g 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 250 g 4 Tage

Für Ihre Salatbar 
empfehlen wir unsere 
Premiumsalate ...



geschnittenes Gemüse - mono 09

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259221

Gurken
ungeschält
Scheiben, 4 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259590

Fenchel 
geschnitten,
5 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259122

Kohlrabi
Stifte, 5 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

259290

259278

Gurken
geschält
Scheiben, 
ohne Schale, 4 mm

Lauchzwiebeln
fein, 4 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259750

Möhren
Julienne, 1,6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage259310 259223

Paprika bunt
Streifen, 4 mm

Paprika rot
Streifen, 4 mm

geschält



geschnittenes Gemüse - mono10

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259300

Porree
fein, 4 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259203

Radieschen
Julienne, 1,6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259124

Rettich
Julienne, 1,6 mm
Rettich
Julienne, 1,6 mm
Rettich
Julienne, 1,6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

259193

259126

Rote Bete
Julienne, 1,6 mm

Sellerie
Julienne, 1,6 mm

Rote Bete
Julienne, 1,6 mm
Rote BeteRote Bete
Julienne, 1,6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259330

Rotkohl
fein, 2 mm
Rotkohl
fein, 2 mm
RotkohlRotkohl
fein, 2 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259144

Spitzkohl
Streifen, 10 mm



geschnittenes Gemüse - mono 11

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 2 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 2 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage

259920 259372

259637

260392

259272

Staudensellerie
Scheiben, 4 mm

Tomaten
Scheiben, 
4 mm gelegt

Tomaten
Würfel, 15x15 mm

Wirsingkohl
blättrig, 20 mm

Zwiebeln, rot
Ringe, 4 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259334

Weißkohl 
fein, 2 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259146

Zucchini
Julienne, 1,6 mm

Einheit Inhalt MHD
BT 1 kg 4 Tage 259258

Zwiebeln
Ringe, 4 mm

Zwiebeln, 



Rote Grütze 
Sauerkirschen, 
rote und schwarze 
Johannisbeeren 
und Himbeeren

Obstsalat 
Sevilla
Honig- und 
Wassermelonen, 
Äpfel, Ananas und 
blaue Trauben in 
einem fruchtigen 
Aufguss

Obstsalate12

Kirsche   259902 259901

259234

259905259903

259762 259237
Einheit Inhalt MHD
EI 3 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Bircher Müsli 
Müslimix, Nüsse, 
Honig, Mandeln, 
Beerenobst, Äpfel, 
Joghurt und Quark

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Fruchtquark 
Pfi rsich-
Aprikose
Speisequarkzuberei-
tung, 20% Fett i. Tr., 
mit Pfi rsich und 
Aprikose

Stracciatella-
quark 
Speisequarkzuberei-
tung, 20% Fett i. Tr., 
mit Schokoladen-
stückchen

Vanillequark 
Speisequarkzuberei-
tung, 20% Fett i. Tr., 
mit Vanille

Süßspeisen 

"Elsdorfer" Fruchtquarks

Obstsalat 
Premium
Honig- und 
Cantaloupemelonen, 
Äpfel, Ananas, 
blaue Trauben, Mango 
und Grapefruit in 
einem fruchtigen 
Aufguss

259108
Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Fruchtquark 
Speisequarkzuberei-
tung, 20% Fett i. Tr., 
•  Erdbeere
 mit Erdbeere oder
•  Kirsche
 mit Kirsche

Erdbeere   259900

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Süßspeisen 

... typisch norddeutsch!



Einheit Inhalt MHD
EI 5 Ltr. 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 3 Ltr. 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 3 Ltr. 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 Ltr. 14 Tage

259255

259110

259608

259458

Einheit Inhalt MHD
EI 5 Ltr. 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 Ltr. 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 3 Ltr. 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 Ltr. 14 Tage

259669

259587

259155

259304

Balsamico-
Dressing
dünnfl üssig, 
leicht säuerliche 
Balsamiconote

Joghurt-
Dressing
würzig-säuerlich

Caesar-
Dressing 
sämig, würzig, 
mit leichter Käsenote

French-
Dressing
mit Kräutern, 
mit deutlicher Senf-
note, würzig

Sylter-
Dressing
süß-sauer mit 
feiner Zwiebelnote

Honig-Senf-
Dressing
mild abgerundet, 
mit angenehmer 
Honig-Senf-Note

Thousand-
Island-Dressing 
dickfl üssig, 
aromatisch nach 
Gewürzgurke

Toscana-
Dressing
dünnfl üssig, mild, 
süßlich, tomatig

13frische "Elsdorfer" GV-Dressings

> laktosefrei <
Honig-Senf-
Dressing
mild abgerundet, 
mit angenehmer 
Honig-Senf-Note

süß-sauer mit 
feiner Zwiebelnote

> laktosefrei < > vegan <

• ohne Konservierungsstoffe & Geschmacksverstärker 

• deklarationsfrei 



Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 5 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 5 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 3 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 5 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
SC 1 kg 7 Tage

259912259911

259880 259132

763206 259030

259668 259188

Cous Cous
Tomate
Salat aus Hartweizen 
mit Tomaten, 
Paprika, Porree, 
Zwiebeln und 
Kräutern

Cous Cous
Chicken Curry
Salat aus Hartweizen 
mit Huhn, Paprika, 
Petersilie und 
asiatischen 
Gewürzen

Bruschetta
feine Tomatenwürfel 
mit Knoblauch, 
Zwiebeln und 
Gewürzen

Orientalischer
Bulgursalat
mit 64% Bulgur 
(Hartweizengrieß), 
Rosinen und 
Frühlingszwiebeln

Roter
Linsensalat
Rote Linsen mit 
Porree, Rettich, 
Paprika und 
Zwiebeln in einer 
Essig-Öl-Marinade

Peruanischer
Quinoasalat
mit 47% rotem 
Quinoa, Tomaten, 
Frühlingslauch, 
Meerrettich und 
Knoblauch in einer 
würzigen Tunke

Räucher-
kartoffelsalat
Rauchkartoffeln 
mit Sour Creme 
und Zwiebeln

Kartoffelsalat
Wiener Art
Kartoffelscheiben 
mit Zwiebeln 
und Petersilie 
in einer würzigen 
Essig-Öl-Marinade

14 mediterrane Salate / Kartoffelsalate

> vegan <

> vegan <

> vegan < > vegan <

> vegan <> vegetarisch <

> vegetarisch <



To Go Salate

259642

French 
Dressing
cremig-würzig, 
mit leichter Senf-
note

259640

Balsamico
Dressing
typisch italienisch, 
nach klassischem 
Rezept

Saucen & Dips 15

259625259619259639
Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
KT 4x245 g 4 Tage 259646

Saladmix
Veggie To Go
Mais, Endivie, Möhre, 
Käse, Paprika, 
Tomate, Weißkohl, 
Gurke, Radicchio, 
Petersilie

Einheit Inhalt MHD
KT 4x245 g 4 Tage 259648

Saladmix
Tuna To Go
Mais, Endivie, Möhre, 
Thunfi sch, Paprika, 
Tomate, Weißkohl, 
Gurke Radicchio, 
Petersilie

Einheit Inhalt MHD
KT 4x245 g 4 Tage 259647

Saladmix
Chicken To Go
Mais, Endivie, Möhre, 
Hähnchenbrustfi let, 
Paprika, Tomate, 
Weißkohl, Gurke 
Radicchio, Petersilie

frische "Märker" Dressings

Sour Creme
frisch-würzige 
Quarkcreme mit 
Kräutern

"Elsdorfer"
Kräuterquark
eine frisch-würzige 
Speisequark-
zubereitung mit 
Zwiebeln und 
Kräutern

Tzatziki
Griechische 
Quarkspeise mit 
frischen Gurken 
und Knoblauch

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
EI 5 kg 7 Tage

Einheit Inhalt MHD
BE 10x100 ml 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
BE 10x100 ml 14 Tage

Einheit Inhalt MHD
BE 10x100 ml 14 Tage

259641

Joghurt
Dressing
cremig-vollmundig, 
mit feinen Kräutern 
abgestimmt

frisch-würzige 
Quarkcreme mit 
Kräutern

> neue Rezeptur <

> vegetarisch <
> vegetarisch <

bis 10 Uhr für den folgenden Tag,
außer Freitag zu Montag!

To Go Salate

bis 10 Uhr für den folgenden Tag,
außer Freitag zu Montag!

Vorbestellung



frische - geschälte, rohe Kartoffeln16

Einheit Inhalt MHD
BT 5 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 5 kg 4 Tage

259101

259127

Einheit Inhalt MHD
BT 10 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 10 kg 4 Tage

Einheit Inhalt MHD
BT 5 kg 4 Tage

259580

259100

259718

Kartoffeln
roh, geviertelt
geviertelte
Salzkartoffeln im 
Vakuumbeutel

Kartoffeln
roh, ganz
ganze Salzkartoffeln 
im Vakuumbeutel

Kartoffeln
roh, Würfel
10x10 mm

Kartoffeln
roh, Scheiben
4 mm

Kartoffeln
roh, Drillinge
runde Kartoffeln, 
30-35 mm ø

Einheit Inhalt MHD
BT 5 kg 4 Tage 259460

Kartoffeln
roh, geviertelt
geviertelte
Salzkartoffeln im 
Vakuumbeutel

Bad Hersfeld  Telefon: 06621/9271-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr

Bad Wildungen Telefon: 05621/7896-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr

Cölbe Telefon: 06421/8826-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr

Erfurt Telefon: 0361/77842-0  
Öffnungszeiten:  6-20 Uhr, samstags 6-14 Uhr 

Eschwege Telefon: 05651/9589-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr 

Gießen Telefon: 0641/96203-0 
Öffnungszeiten:  7-20 Uhr, samstags 7-16 Uhr

Göttingen Telefon: 0551/50430-0 
Öffnungszeiten:  7-20 Uhr, samstags 7-16 Uhr 

Gotha Telefon: 03621/3076-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr

Kassel Telefon: 0561/95895-0 
Öffnungszeiten:  7-20 Uhr, samstags 7-14 Uhr

Leimbach Telefon: 03695/5509-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr

Petersberg  Telefon: 0661/9436-0 
Öffnungszeiten:  7-19:30 Uhr, samstags 7-14 Uhr

www.sbunion.deAbgabe analog Ihrer sonstigen Bezugsvolumen. 
Für Druckfehler keine Haftung. Irrtum für den Gesamtinhalt vorbehalten.
Die Allergenkennzeichnung im Rahmen der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte detailliert dem Artikelportal unserer Internetseite.




